
Хранителна информация за 100 g прахообразна 

субстанция

за 100 ml готово мляко

Енергийна стойност 2041 kJ / 487 kcal 286 kJ / 68 kcal

Мазнини 23.1 g 3.2 g

- от които наситени мастни 

киселини

5.5 g 0.8 g

- от които линолова 

киселина

4.4 g 0.6 g

- от които α-линолова 

киселина

500 mg 70 mg

Въглехидрати 58.2 g 8.1 g

- от които захари 53.4 g 7.5 g

- от които лактоза 53 g 7.4 g

Фибри 3.1 g 0.4 g

Протеин 10.1 g 1.4 g

Витамини за 100 g прахообразна 

субстанция

за 100 ml готово мляко

Витамин A 460 µg RE 64 µg RE

Витамин D3 9.4 µg 1.3 µg

Витамин E 10 mg-α-TE 1.4 mg-α-TE

Витамин K1 35 µg 4.9 µg

Витамин C 83 mg 2 mg

Витамин B1 430 µg 60 µg

Витамин B2 530 µg 75 µg

Витамин B6 320 µg 44 µg

Витамин B12 1 µg 0.1 µg

Ниацин 4.6 mg 0.6 mg

Фолиева киселина 69 µg 9.7 µg



Пантотенова киселина 2.4 mg 0.3 mg

Биотин 10 µg 1.4 µg

Минерали за 100 g прахообразна 

субстанция

за 100 ml готово мляко

Калций 300 mg 42 mg

Фосфор 210 mg 30 mg

Магнезий 33 mg 4.6 mg

Желязо 7 mg 1 mg

Цинк 4.2 mg 0.6 mg

Манган 60 µg 8.4 µg

Мед 350 µg 49 µg

Йод 99 µg 14 µg

Натрий 140 mg 20 mg

Калий 470 mg 66 mg

Хлорид 270 mg 38 mg

Селен 17 µg 2.4 µg

Други хранителни 

стойности

за 100 g прахообразна 

субстанция

за 100 ml готово мляко

Холин 100 mg 14 mg

Таурин 21 mg 2.9 mg

Инозитол 24 mg 3.4 mg

L-карнитин 6.7 mg 0.9 mg

Галакто-олигозахариди 

(GOS)

4.5 g 0.6 g


